Conscience compatissante
21-23 novembre 2008--Centre Galilee, Arnprior, Ontario
Enseignante: Daryl Lynn Ross

Un moment pour cultiver I'ouverture et la paix dans son coeur.

Daryl Lynn Ross a fait de la méditation et d'autres pratiques contemplatives durant la
plupart de sa vie adulte. L'enseignement bouddhiste et la méditation sont au coeur de sa
vie spirituelle depuis le début des années 1970. Elle a étudié avec des instructeurs venant
des traditions tibétaine, zen et vipassana. Sa pratique actuellement est ancrée
essentiellement dans la tradition vipassana. En 1980, les écrits des mystiques chrétiens
I'ont amenee a explorer la voie contemplative chrétienne et elle a été formée pour servir
dans cette tradition. De 1986-2008, Daryl etait aumoniére a I'Université Concordia, a
Montréal ou elle a offert régulierement des sessions de méditation et d'étude du Dhamma.
Depuis I'an 2000, elle dirige des retraites de méditation vipassana a Montréal. Elle est
I’un des membres fondateurs et enseignant /mentor de TNI.

Lieu de la session: Centre Galilee, 398 John Street North, Arnprior, Ontario
http://www.galileecentre.com/. Galilee est un centre de retraite agréable situé pres du
centre d’Arnprior, sur la Riviere des Outaouais a la bordure d’une forét ancienne.

L’heure d’arrivée ;: 15h30-17h30, vendredi le 21 novembre. La retraite se termine le
dimanche 16 mars & midi. Tous sont les bienvenus au repas de midi.

Modalités d’inscription :

Pour cette retraite la participation demandée varie selon le revenu
$170 — $190 - $210
Dépdt :$125

Il est impératif d’envoyer un dépbt avec votre formulaire d’inscription pour réserver votre
place. Si possible veuillez payer tous les frais lors de I’inscription. Ceci facilite notre
fonctionnement.

Veuillez compléter le formulaire d’inscription et le faire parvenir avec votre paiement a :
True North Insight, P.O. Box 1211, Hudson, Québec, Canada JOP 1HO. N’attendez pas
la derniére minute pour vous inscrire! Le déroulement de la retraite dépend d’un nombre
suffisant d’inscriptions.

Veuillez noter que les frais d’inscription ne couvrent que I’hébergement et les trois repas
par jour. La rémunération pour I’enseignement n’est pas incluse.

Frais supplémentaire pour les inscriptions tardives : Une somme de $30 sera ajoutée
aux frais d’inscription pour tout paiement recu a moins de 14 jours avant le début de la
retraite.



Frais d’annulation: Veuillez nous prévenir le plus tét possible si vous voulez annuler
votre inscription. Des frais d’annulation de $50 seront prélevés jusqu’a 4 semaines avant
le début de la retraite. Apres cette date, votre dépdt reste acquis au TNI.

Ce qu il faut apporter:

Un zafou (coussin de méditation) ou un banc de méditation, sauf si vous préférez
VOUS asseoir sur une chaise.

Un petit tapis que vous glisserez sous le zafou

La literie et le savon corporel sont fournis par le Centre Galilee.

Apportez vos articles de toilette, médicaments, des chaussures pour I’intérieur, un
réveil matin et une lampe de poche.

Repas: la nourriture est végétarienne.

L’éthique :
Les retraitants s’engagent a suivre les cing préceptes pour la durée de la retraite:

agrwnE

Je m’engage a m’abstenir de tuer

Je m’engage a m’abstenir de voler

Je m’engage a m’abstenir de toute inconduite sexuelle

Je m’engage a m’abstenir de mentir

Je m’engage a m’abstenir de consommer de I’alcool ou des stupéfiants menant a
I’inattention et I’inconscience.

Pour de plus amples informations: info@truenorthinsight.org ou appelez au 450-458-

5321.




